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Malbork castello

Polonia, cosa vedere nella meta di tendenza. L’'Europa dell’Est
sta lentamente emergendo come una meta turistica imperdibile.
Tra queste nazioni, la Polonia si distingue particolarmente.
Infatti questo gioiello sconosciuto nasconde tesori che
aspettano solo di essere scoperti. Palazzi regali imponenti,
paesaggi naturalistici senza eguali e ancora citta vibranti
custodiscono un fascino misterioso ed affascinante.

Un viaggio in Polonia e sinonimo di luoghi ricchi di storia,
castelli medievali a monumenti della seconda guerra mondiale.
Per non parlare poi della cucina polacca tradizionale: gustosi
piatti saranno vostri accompagnatori lungo la strada della
scoperta di questo Paese.

Cosa vedere in Polonia

Da gennaio a marzo 2024, 118.000 gli italiani hanno scelto la
Polonia come meta per le loro vacanze.

Insomma i numeri parlano chiaro: questa destinazione registra
una costante crescita negli ultimi anni, complici anche 1
sempre piu numerosi voli low cost diretti dall’Italia.

Le citta imperdibili della Polonia includono Varsavia, la
capitale dal passato travagliato, ma dal presente vibrante,
con i suoi monumenti storici e la vivace scena culturale.
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Varsavia

La Citta Vecchia, completamente ricostruita dopo la Seconda
Guerra Mondiale, € il cuore pulsante della citta, con la sua
Piazza del Mercato, la Cattedrale di San Giovanni e il
maestoso Castello Reale.

Non lontano da qui si trova il Parco tazienki, un’oasi di
verde con il suggestivo Palazzo sull’Acqua. Ci sono poi
L’Anfiteatro e la celebre statua di Fryderyk Chopin.

Un altro luogo imperdibile e il Palazzo della Cultura e della
Scienza, un imponente edificio in stile socialista che offre
una vista panoramica mozzafiato sulla citta. Per chi e
interessato alla storia, il Museo dell’Insurrezione di
Varsavia racconta dettagliatamente la rivolta del 1944. I1
Museo POLIN, invece, parla della storia degli ebrei polacchi
esplora la millenaria presenza ebraica in Polonia.

Cosa vedere in Polonia: Cracovia
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Cracovia

Cracovia, antica capitale reale, colpisce per la sua
architettura gotica e barocca.

La Piazza del Mercato, la piu grande piazza medievale
d’Europa, e il cuore della citta, circondata da edifici
storici come il Mercato dei tessuti e la Basilica di Santa
Maria.



Dominano la citta, 1l Castello del Wawel e la sua cattedrale
rappresentano un complesso di straordinario valore storico e
artistico.

Il quartiere di Kazimierz, un tempo cuore della comunita
ebraica, e oggi una zona vivace e alla moda, con numerosi
caffe, gallerie e sinagoghe da esplorare.

A pochi chilometri dalla citta si trova inoltre la Miniera di
Sale di Wieliczka, una delle piu antiche del mondo e
patrimonio dell’umanita dell’UNESCO.

Infine, la Fabbrica di Schindler, trasformata in museo, offre
uno sguardo approfondito sulla storia di Cracovia durante 1la
Seconda Guerra Mondiale.

Cosa vedere in Polonia: Danzica o
Gdansk
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Gdansk

Gdansk, a noi meglio conosciuta come Danzica, con le sue
affascinanti case colorate e i canali che si affacciano sul
Mar Baltico, offre un’atmosfera unica e una storia legata alla
solidarieta del movimento sindacale Solidarnos¢

Danzica e mix di storia e modernita, una destinazione davvero
imperdibile.

La Citta Vecchia, con la sua Via Lunga (Ulica Dtuga) e 1la
Piazza del Mercato Lungo (Dtugi Targ), € un luogo incantevole
dove passeggiare e ammirare gli edifici storici e il
Municipio.

La Basilica di Santa Maria, inoltre, una delle chiese in
mattoni piu grandi del mondo, offre una vista panoramica



spettacolare dalla sua torre.

Per chi e appassionato di storia, il Museo della Seconda
Guerra Mondiale e un’esperienza educativa e coinvolgente,
mentre il Museo Marittimo Nazionale esplora la ricca storia
marittima della Polonia con esposizioni interattive e navi
storiche. Infine, Westerplatte, il sito che i tedeschi
attaccarono 1’1l settembre 1939 per conquistare il porto di
Danzica, € oggi un luogo commemorativo che merita una visita.

Cosa vedere in Polonia: Breslavia
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Breslavia

Breslavia, nota anche come Wroctaw, € una citta che stupisce
con la sua architettura e la sua vita culturale.

La Piazza del Mercato e circondata da case colorate e dal
maestoso Municipio gotico, creando un’atmosfera unica.

Ostréow Tumski, 1’isola della citta e antico borgo, € un luogo
affascinante con la Cattedrale di San Giovanni Battista e
altri edifici storici. La Hala Stulecia, o Sala del
Centenario, e un edificio storico riconosciuto come patrimonio
dell’umanita dall’UNESCO e un centro congressi di grande
importanza.

I1T Panorama di Ractawice, un gigantesco dipinto che raffigura
la battaglia di Ractawice del 1794, offre un’esperienza
immersiva. Infine, il giardino zoologico di Breslavia e
L’Afrykarium sono attrazioni ideali per tutta la famiglia.



I1T fascino dei castelli polacchi:
Malbork e Wawel
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Malbork castello

Oltre a visitare le piu grandi citta, ci sono numerosi punti
d’'interesse che meritano il viaggio in Polonia.

Tra questi i castelli polacchi.

I1 fascino dei castelli polacchi & un elemento distintivo del
patrimonio culturale della Polonia.

I1 Castello di Malbork e un’ imponente fortezza che colpisce
per la sua grandiosita e la sua maestosita architettonica,
regalando ai visitatori un viaggio nel tempo alla scoperta dei
Cavalieri Teutonici.

Malbork si trova a meta strada tra Elblag e Danzic e fu
capitale della Prussia.

Non € quindi difficile capire come questo castello possa
incantare qualsiasi viaggiatore per la sua storia millenaria e
Ll’incredibile ricchezza artistica che conserva al suo interno.
Camminare tra le mura di questa meraviglia architettonica
permette di immergersi nella storia della Polonia, tra
leggende, intrighi e nobili gesta che hanno lasciato
un’indelebile impronta nel cuore del paese.

La storia profonda della Polonia:
Auschwitz e Museo di Schindler



Auschwitz

Un capitolo oscuro nella storia della Polonia & rappresentato
da Auschwitz, il piu grande campo di concentramento nazista,
dove milioni di ebrei e prigionieri furono imprigionati e
uccisi durante la Seconda Guerra Mondiale.

Visitare questo luogo toccante e un dovere di memoria e
testimonianza.

Anche a Cracovia, il Museo di Schindler rappresenta un’altra
tappa significativa, celebrando 1’eroismo di Oskar Schindler
che salvo molte vite durante 1’0Olocausto.

Entrambi questi siti offrono un’esperienza intensa e
commovente, commemorando le vittime e promuovendo la
riflessione sulla brutalita della guerra e sull’importanza di
non dimenticare il passato per garantire un futuro migliore.

Polonia cosa vedere: 1la miniera di
sale di Wielicz
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wieliczka miniera di sale Polonia

La miniera di sale di Wielicz €& una delle attrazioni piu
sorprendenti della Polonia.

Situata vicino a Cracovia, questa miniera sotterranea offre ai
visitatori la possibilita di esplorare tunnel intricati e
camere decorate con sculture di sale.

Un tour guidato conduce attraverso questo mondo sotterraneo
affascinante: un vero e proprio labirinto sotterraneo. La
miniera di Wielicz e stata attiva per secoli ed oggi e



possibile ammirare opere d’arte incredibili scolpite nella
roccia salina.

Natura incontaminata: i Monti Tatra e
il Parco Nazionale di Biatowieza
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Biatowieza

I Monti Tatra e il Parco Nazionale di Biatowieza sono due
gemme naturali della Polonia che meritano assolutamente una
visita. I Monti Tatra, situati al confine con la Slovacchia,
offrono paesaggi unici con vette innevate, laghi cristallini e
sentieri panoramici per gli amanti del trekking.

I1 Parco Nazionale di Biatowieza, invece, € una delle ultime
foreste primordiali d’Europa, patrimonio dell’UNESCO, dove si
possono avvistare specie uniche come il bisonte europeo.
Entrambi questi luoghi sono santuari per la flora e la fauna
selvatica, offrendo un’esperienza indimenticabile per chi ama
la natura incontaminata.

La cucina Polacca: 1 piatti tipici da
provare
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Varsavia

Un viaggio all’interno del viaggio: anche il palato vuole il
suo spazio ed i piatti tipici polacchi meritano sicuramente un



capitolo in questo tour di cosse da vedere in Polonia.

La cucina polacca €& ricca di piatti tradizionali che
riflettono la storia e la cultura del Paese. Tra i piatti
tipici da non perdere ci sono il pierogi, ravioli ripieni di
carne o formaggio e patate, il bigos, un gustoso stufato di
carne e crauti, e lo zurek, una zuppa acida a base di segale e
salsiccia.

Da provare anche il golabki, involtini di cavolo ripieni di
carne e riso, e il kielbasa, salsiccia polacca affumicata e il
Barszcz, La versione polacca della zuppa di barbabietole, che
puo essere servita calda o fredda.. Per i golosi, imperdibili
sono il makowiec, dolce al papavero, e il sernik, cheesecake
polacco.

di Silvia Guelpa

Gdansk
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