
A  SAN  CANDIDO  L’ADVENTURE
OUTDOOR FEST

ALL’OMBRA DELLE DOLOMITI UN EVENTO
ADRENALINICO
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Dal 27 giugno al 1 luglio torna nelle Dolomiti di San Candido
l’Adventure Outdoor Fest. Un evento dove ascoltare assieme 
storie  e  avventure  che  nascono  dalla  passione  di  grandi
atleti, scambiare e condividere esperienze, praticare sport e
approfondire tematiche legate alla natura e allo stile di vita
outdoor. Tante le esperienze speciali proposte nei giorni del
Festival. Una camminata con lo scrittore Erri De Luca, il
Trail2Days e la corsa al tramonto a fianco degli ultra trailer
Clare Gallagher (Usa) e Michele Evangelisti, il concerto di
ABA al sorgere del sole sul Monte Baranci, raggiungibile con
un trekking notturno e in bici oppure, per i più temerari,
un’intera  notte  “oltre  natura”  sotto  le  stelle  con  il
survivalist  Michael  Bolognini.
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Un ricchissimo programma all’ombra
delle Dolomiti
Novità  assoluta  sarà  la  prima  edizione  del  #DoloMeet  un
meeting  di  Instagramers  organizzato  in  collaborazione  con
Igers_Suedtirol  che  si  terrà  Sabato  30  giorno  in  cui  è
prevista anche la seconda edizione del  3CimeStreet Boulder
Contest.
Non  mancheranno  infine  le  spettacolari  ferrate  e  la
possibilità  di  salire  una  via  di  roccia  sulle  3  Cime  di
Lavaredo. Trekking e  uscite in Mtb, un ricchissimo programma
Yogadventure  con  lezioni  di  Yoga,  AcroYoga,  Meditazione  e
Barefoot Hiking,  corsi di Climbing, Indoboard e Slackline .
Infine  degli  innovativi  seminari  sulle  tecniche  di
respirazione  basate  sull’apnea  e  sul  metodo  Wim  Hof.

A  San  Candido  il  Dolomiti  Unesco
Day
L’Adventure  Outdoor  Fest,  oltre  alle  proiezioni  di
cortometraggi d’avventura da tutto il mondo, selezionati dal
concorso Adventure Movie Awards, prevede importanti ospiti e
numerosi  incontri.  Si  parte  mercoledi  27  giugno  con  il
Dolomiti Unesco Day, giovedi 28 è la volta di Moreno Pesce,
con un incontro su sport e disabilità, di Manolo con il suo
libro “Eravamo Immortali” e della serata dedicata ai 200 anni
di Grivel.
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Numerosi  protagonisti  sul  palco
della manifestazione
Venerdi 29 saranno protagonisti lo scrittore Erri De Luca,
l’ultra  runner  e  attivista  Clare  Gallagher,  oltre  che  i
ricercatori di One Project Research e le guide Kailas viaggi,
mentre sabato 30 sul palco saliranno i climbers Anna Stöhr,
Alex Ruscior e Read Macadam.
Domenica oltre a un incontro pomeridiano con Giulia Moiraghi
sullo Yoga, in serata parleremo di Barefoot walking con Andrea
Bianchi e l’ultimo libro “Con la terra sotto i piedi”  e di
esplorazione con Michael Wachtler che presenterà l’esclusivo
video “L’oro delle alpi” sul più grande ritrovamento d’oro dei
nostri giorni.
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Per pernottare dal 27 giugno al 1 luglio a San Candido, nel
cuore delle Dolomiti, oltre agli accoglienti hotel e alle
strutture ricettive del territorio, quest’anno è confermato
l’Adventure  Camping  in  paese  .  Per  vivere  un’esperienza
sospesi tra gli alberi, anche i pacchetti Tentsile presso il
lago di Dobbiaco in cui la Tree Tent, a fine evento, diventa
vostra.  Anche  i  bambini  potranno  mettersi  alla  prova  in
tantissimi appuntamenti pensati appositamente per loro!
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