
Le feste e sagre della zucca più famose in Italia: un viaggio
autunnale tra tradizione e gusto
L’Italia, con la sua ricca tradizione culinaria e culturale, è
il luogo ideale per celebrare prodotti di stagione come la
zucca.
Le sagre dedicate a questo versatile ortaggio sono eventi
imperdibili che attirano ogni anno migliaia di visitatori.
Per  tutti  coloro  che  desiderano  immergersi  in  queste
tradizioni  uniche,  l’autunno  regala  feste  e  sagre  da  non
perdere in tutto lo stivale.

Le feste e le sagre dedicate alla zucca sono un appuntamento
fisso  in  molte  regioni  italiane.  Specialmente  durante
l’autunno, quando questo ortaggio raggiunge la sua massima
maturazione.
Questi  eventi  non  sono  solo  un’opportunità  per  degustare
piatti tradizionali, ma anche per scoprire antiche usanze e
immergersi in atmosfere suggestive.

Festa della Zucca di Venzone (Friuli-
Venezia Giulia)

La Festa della Zucca di Venzone è senza dubbio una delle più
famose in Italia. Questo evento si tiene nel borgo medievale
di Venzone, uno dei più belli del Friuli-Venezia Giulia, ogni
anno a fine ottobre.
La sagra celebra la zucca in tutte le sue forme. Con una



particolare  attenzione  alla  varietà  “zucca  di  Venzone“,
conosciuta  per  il  suo  sapore  dolce  e  la  sua  consistenza
vellutata.

Durante  la  festa,  le  strade  del  borgo  si  animano  con
bancarelle  di  prodotti  tipici,  artigianato  e  spettacoli
medievali.
Il momento clou è la sfilata in costume d’epoca, che ricrea
l’atmosfera del Medioevo, quando Venzone era un importante
centro commerciale.
Tra i piatti da non perdere, ci sono la zuppa di zucca, i
ravioli ripieni di zucca. E ancora i dolci tradizionali come
la torta di zucca.

Tra le sagre della Zucca, quella di
Piozzo (Piemonte)

In Piemonte, un altro evento imperdibile è la Sagra della
Zucca di Piozzo, un piccolo borgo in provincia di Cuneo.
Questa sagra, che si tiene solitamente all’inizio di ottobre,
è famosa per la sua incredibile varietà di zucche esposte.
Infatti, a Piozzo si possono ammirare oltre 500 tipi di zucche
provenienti da tutto il mondo.

La Sagra della Zucca di Piozzo non è solo una festa per il
palato.  Ma  anche  un’occasione  per  scoprire  curiosità  e
informazioni botaniche su questo ortaggio.
Oltre alle degustazioni di piatti a base di zucca, la sagra
offre  laboratori  di  cucina  e  mostre.  Inoltre  ci  sarà  un



mercato  dove  acquistare  zucche  ornamentali  e  prodotti
artigianali  locali.

Sagre della Zucca in Italia: Festa
della Zucca di Murta (Liguria)

In Liguria, la Festa della Zucca di Murta, un quartiere di
Genova, è un appuntamento da non perdere per gli amanti di
questo ortaggio.
L’evento si svolge a novembre e attira visitatori da tutta la
regione grazie alla sua atmosfera unica e alla qualità dei
piatti proposti.

Murta è famosa per la decorazione delle zucche, con concorsi
che premiano le più belle e originali.
La  festa  include  stand  gastronomici  dove  poter  assaggiare
specialità liguri reinterpretate con la zucca. Ad esempio la
focaccia alla zucca, i ravioli di zucca e i dolci a base di
zucca.

Sagra  della  Zucca  di  Reggiolo
(Emilia-Romagna)

L’Emilia-Romagna, terra di grande tradizione culinaria, ospita



la  Sagra  della  Zucca  di  Reggiolo,  in  provincia  di  Reggio
Emilia.  Questa  festa  si  svolge  a  novembre  e  rappresenta
un’occasione unica per scoprire le tradizioni gastronomiche
della Bassa Reggiana.

Durante la sagra, si possono gustare i celebri tortelli di
zucca, una specialità della cucina emiliana, insieme a molti
altri piatti a base di zucca.
La  festa  è  arricchita  anche  da  spettacoli,  mercatini  e
attività per tutta la famiglia, rendendo Reggiolo una meta
perfetta per un weekend autunnale.

Sagre della Zucca in Italia: La Festa
della Zucca in Valsugana

La Festa della Zucca in Valsugana è un evento autunnale che si
svolge nel cuore della Valsugana. Una splendida valle del
Trentino caratterizzata da paesaggi mozzafiato e una forte
tradizione agricola.
Questa festa, solitamente organizzata a ottobre, celebra la
zucca in tutte le sue forme e varianti, mettendo in risalto le
eccellenze gastronomiche locali.

Le vie dei paesi della Valsugana si riempiono di bancarelle
che offrono prodotti a base di zucca. Dall’antipasto al dolce,
accompagnati da vini e altre specialità del territorio.
Oltre alle degustazioni, la festa propone attività per tutte
le età, come laboratori creativi per bambini, concorsi per la
zucca più grande e decorata. E ancora spettacoli di musica e



danza che animano l’evento, creando un’atmosfera conviviale e
festosa.

Sagre della zucca: l’evento “Sale in
Zucca” a Sale Marasino (Lombardia)

L’evento “Sale in Zucca” a Sale Marasino, pittoresco borgo
affacciato sul Lago d’Iseo in Lombardia, è una festa autunnale
che celebra la zucca in modo originale e coinvolgente.
Tra  le  attrazioni  principali  dell’evento,  che  si  tiene
solitamente a ottobre, spicca la “Sfida delle Zucche”. Una
competizione che vede i partecipanti sfidarsi per coltivare la
zucca più grande e pesante.
Questo concorso è molto sentito dagli abitanti del paese e dai
visitatori, che ogni anno attendono con curiosità di scoprire
quale sarà la zucca da record.

Oltre  alla  sfida,  l’evento  offre  un  ricco  programma  di
attività. Tra cui mercatini di prodotti tipici, degustazioni
di piatti a base di zucca, laboratori per bambini e infine
spettacoli  musicali.  Il  tutto  immerso  in  un’atmosfera
accogliente e festosa che rende omaggio alle tradizioni locali
e alla bellezza del territorio.

Di Silvia Guelpa
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